PRISON linka - Romodrom
tel: +420 770 330 035

Potifebujete si .
Po - Paod 9:00 do 21:00

S néki’m prom I UVit? Sluzba je zdarma. Hovor bude zpoplatnén

podie bézného tarifu vaseho operétora.

e-mail: linka.prison@romodrom.cz

ZAPISTE SI DALSi KONTAKTY, NA KTERE SE MUZETE OBRATIT:

Mdate svého socidlniho pracovnika, kurétora, psychologa, advokdata nebo tfeba
knéze? Promluvte si s nim o své situaci. Kazdd podpora se pocitd. Nemusite na
to byt sami.

MiSTO PRO DULEZITE KONTAKTY, KTERE SI VEZMETE S SEBOU DO VEZENi:

JAK SE PRIPRAVIT
NA NASTUP DO VEZENI?

Co vas ¢eka?

Co je potfeba zaridit?

Jak se vyhnout problémuim?
Kam se obratit pro dalsi pomoc?

Vice informaci na webu
www.odsouzeny.cz

Spo lufinancovano Projekt ,Mam rozsudek a co dél?” je spolufinancovany
Evro pSkOU un il Evropskou unii a zabyvé se pomoci odsouzenym.



PRIPRAVA NA NASTUP DO VEZENI

Termin nastupu:

Misto nastupu:

Datum a misto nastupu do vézeni najdete v dopise

s vyzvou k nastoupeni trestu. Pfijde vam posStou nebo
do datové schranky, obvykle 1-4 mésice po poslednim
soudu. Je duleZité nastoupit nejpozdéji v uvedeném
terminu, jinak se vystavite trestnimu stihani.

INFORMUJTE RODINU A BLIZKE

Budte ke svym blizkym upFimni. Pobyt ve vézeni
|ze jen téZko utajit. Promluvte si s nimi o tom, co
vas Ceka, a pfipravte se spolecné na nadchazejici
obdobi.

ZAJISTETE PECI

Zajistéte péci o déti, osoby, které jsou na vas
zavislé, i domaci mazlicky po dobu vasi
nepritomnosti.

VYRESTE PRACI NEBO PODNIKANI
Oznamte svij nastup do vézeni
zaméstnavateli, pferuste Zivnost nebo
informuijte UFad prace.

ZAJISTETE BYDLENI A PRAVIDELNE PLATBY
Myslete na najemné, zalohy na energie,
hypotéku, vyzivné, pojisténi, splatky dluhu

a dalsi.

VYSTAVTE PLNOU MOC

Vyberte divéryhodnou osobu, kterd za vas
bude moci vyfizovat potfebné zalezitosti.
V pfipadé potreby ji udélte plnou moc

a zajistéte dorucovani dllezité posty.

I I e B R

NAVSTIVTE LEKARE
Pozadejte o aktualni |ékafskou zpravu
a seznam uzivanych Iékd.

[]

DEN NASTUPU DO VEZENI

NAPLANUJTE CESTU DO VEZNICE
Zjistéte pfesné dopravni spojeni s dostatecnou
¢asovou rezervou.

CO SI VZIT S SEBOU:
DOKLADY

Obcansky prikaz nebo pas a karticku zdravotni
pojistovny.

LEKARSKE ZPRAVY A UZIVANE LEKY

VSe v originalnim baleni.

PAPIiROVY SEZNAM TELEFONNICH CiSEL A

ADRES
Rodina, advokat, socialni pracovnik...

HOTOVOST

Bude slouzit na nakupy v kantyné a telefonovani.

OBLECENi A SPODNi PRADLO

Vezmeéte si volnocasové obleceni bez log

a napisl. Myslete také na obleceni po propusténi.

ZAKLADNIi HYGIENICKE POTREBY

DOPISNi OBALKY, ZNAMKY, PAPIiR A PSANI

POTREBY

DOKLADY O VZDELANi NEBO KVALIFIKACI

Vyucni listy, certifikaty, maturitni vysvédceni...

RODINNE

POBYT VE VEZENI

VSTUPNi ZDRAVOTNi PROHLIDKA

Otevrené sdélte zdravotnikim svdj stav, uzivané
léky, alergie i pfipadné potize se zavislostmi Ci
abstinencni pFiznaky.

TELEFONOVANI A KONTAKT S RODINOU
Pozadejte o moznost poslat dopis a nechte si
schvalit telefonni Cisla pro volani z véznice (max.
10).

KORESPONDENCE A BALIKY
Vyuzivejte pisemny kontakt a hlidejte si narok na
2 baliky ro¢né. VSe podléha kontrole véznice.

POMOC SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Obratte se na socialniho pracovnika véznice,
pokud potfebujete poradit s rodinou, bydlenim,
dluhy apod.

PRACE A PROGRAMY

Zapojte se do asistencnich a vzdélavacich
program0. PredloZte své doklady o kvalifikaci
a Zzadejte o konkrétni pracovni pozice.

VICE INFORMACI O TOM, JAK SE PRIPRAVIT
NA NASTUP DO VEZENI NAJDETE NA

WWW.ODSOUZENY.CZ

MiSTO PRO DULEZITE KONTAKTY, KTERE SI VEZMETE S SEBOU DO VEZEN:

FOTOGRAFIE,
DOPISY NEBO
POHLEDNICE
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